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V Nemocnici Na FrantiSku je nyni moZné podstoupit
chirurgickou 1é¢bu obezity

Pacienti z celé Ceské republiky, kteii se potykaji s obezitou a jejimi zdravotnimi
komplikacemi, mohou nové absolvovat 1é¢bu na chirurgickém oddéleni Nemocnice
Na Franti$ku, na némz zacinaji provadét celé spektrum bariatrickych vykonu, véetné
reoperaci. Obezitou, ktera je povaZoviana za zavaziné chronické onemocnéni, trpi
v Cesku vice nez 20 % muzi a 17 % Zen. V Nemocnici Na Franti§ku planuji odoperovat
priblizné 250 obéznich pacienti rocné.

,,Nemocnice Na FrantiSku je stabilizovand a ddle uspésné rozsifuje poskytovanou péci,
nejnovéji prostrednictvim bariatrickych operaci, které predstavuji chirurgickou formu léchy
obezity, “ uvedl starosta Prahy 1 Petr Hejma a upozornil, Ze radnice uz pro tuto 1éCbu zacala
postupné uvoliovat finan¢ni prostredky z celkové ¢astky 3,5 milionu korun, ktera je k tomuto
ucelu v letosnim roce pfipravena.

Ztizeni metabolicko-bariatrické jednotky na chirurgickém oddéleni Nemocnice Na Frantisku
je soucasti rozvojové koncepce nemocnice, kterd zohlediluje potfeby pacientll i aktudlni
trendy v medicing. ,, T7ési mé, Ze jsme pro bariatrickou chirurgii ziskali zkuseného odbornika,
jakym je pan doktor Michael Vrany. Vérim, Ze se jemu a jeho tymu podari v nasi nemocnici

vybudovat jedno z nejvétsich center metabolicko-bariatrické chirurgie v Ceské republice,
sdelil primar chirurgického oddéleni a feditel Nemocnice Na Frantisku David Erhart.

Podle chirurga Michaela Vraného se budou Na FrantiSku provadét predevSim bypassové
operace, jejichz princip spociva v tom, Ze pii nich dochazi nejen ke zmenSeni objemu
zaludku, ale také k preklenuti ¢asti tenkého stfeva, ¢imZz se zmenSi plocha pro vstfebavani
potravy. Tento zdkrok v organismu vyvold urcit¢ metabolické zmény, kterymi se kromé
obezity 1é¢i 1 n€ktera pridruZzena onemocnéni, jako je cukrovka, zvySeny krevni tlak, syndrom

spankové apnoe nebo syndrom polycystickych vaje¢nikli u Zen.

Vyznamny efekt ma bypassova operace u obéznich pacienti s cukrovkou. ,, Pacienti
s diabetem 2. typu, kteri jsou léceni konzervativnimi metodami - léky nebo inzulinem,
ve vétsiné pripadii odchazi po operaci domii pouze se zdkladnimi léky. Aplikace inzulinu
u nich jiz poté neni nutnd,“ vysvétlil Vrany. Zaroven dodal, ze pro kazdého pacienta je
vhodny jiny typ operace. Ten se vzdy stanovuje na zakladé komplexniho vySetieni pacienta,
vcetné specializovaného psychologického vySetieni, a zhodnoceni vSech faktorti, které maji
vliv na vysledek zakroku.

Uspéch 1é¢by totiz zavisi nejen na perfektné provedeném chirurgickém zékroku a jeho
spravném vybéru pro konkrétniho pacienta, ale v prvni fadé¢ na pacientové spolupraci.
. Je velmi dulezité, aby pacient po operaci dlouhodobé spolupracoval s oSetiujicimi lékari
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a dodrzoval jimi navrzena doporuceni. Zejména je potieba, aby zménil stravovaci navyky,
zvysil fyzickou aktivitu a zameéril se na pozitivni vnimani sebe sama, “ upozornil Vrany, ktery
ma s [éCbou obéznich pacientil vice nez dvacetileté zkusenosti.

Bariatrické operace jsou vhodné pro pacienty, jimz obezita znesnadiiuje zivot, avSak nejsou
schopni ji feSit jinym zpisobem, a to ani s pomoci obezitologa ¢i nutri¢éniho terapeuta.
Zdravotnim diivodem k provedeni operace je index télesné hmotnosti (BMI) nad 40, ptipadné
1 niz8i, pokud pacient trpi dalS§imi pfidruzenymi onemocnénimi nebo potiebuje snizit
hmotnost naptiklad pted ortopedickou operaci. Zakrok hradi zdravotni pojistovny.

Blizs$i informace naleznete na webovych strankdch Nemocnice Na Frantisku.
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