Tiskova zprava Nemocnice Na FrantiSku

Praha, 10. 2. 2020

V Praze vznikla nova lizkova rehabilitace za 9,5 milionu korun

Pacientiim po operacich pohybového aparatu zacalo slouzit nové liZkové rehabilitaéni
oddéleni Nemocnice Na FrantiSku, které vzniklo rekonstrukci prostor byvalé neurologie.
Nemocnice predpokladd, Ze ho budou vyuZivat predevSim pacienti hospitalizovani
na ortopedickém oddéleni. Stavebni upravy, které vysly zhruba na 8 milioni korun,
financovala méstska cast Praha 1. DalSi 1,5 milionu korun nemocnice investovala
do vybaveni.

Na tfinactilizkovém odd¢leni zajistuje komplexni rehabilitacni sluzby vyskoleny tym 1ékait,
fyzioterapeuti, ergoterapeutti a zdravotnich sester. Oddéleni ma kvalitni ptistrojové vybaveni,
které umoznuje aplikovat rizné formy fyzikalni terapie, v¢éetné 1¢€cby laserem.

»Fyzioterapii provadime individudlni formou s vyuzitim Siroké Skaly fyzioterapeutickych
technik a s dirazem na individudlni potfeby pacienti. Soucasti komplexni 1éCby je
i ergoterapeutickd péce, jejimz specifikem je nacvik béznych dennich aktivit a poradenstvi ve
vyuzivani kompenzacénich pomiicek,* uvadi vedouci fyzioterapeutka rehabilita¢niho oddéleni
Alena Novackova.

V prazském regionu je tato péce nedostatkova, pfitom vcCasné zapoceti rehabilitace je
zakladnim pfedpokladem uspésného doléeni pacienti po operacnich vykonech.
,»Na ortopedickém oddéleni tydné odoperujeme piiblizné 15 pacientd, jejichz zdravotni stav
vyzaduje delSi a intenzivnéjSi rehabilitaci, kterou nelze poskytnout ambulantné. AZ dosud
si pacienti museli tuto péci zajistit v jinych zdravotnickych zafizenich, coz pro né¢ mnohdy
bylo obtizné. Nyni mlizeme alespon Casti z nich nabidnout rehabilita¢ni sluzby pfimo u nas,*
vysvétluje feditel nemocnice David Erhart.

Pokud se pacient rozhodne rehabilitacni 1é€bu absolvovat v Nemocnici Na Frantisku, mél by
se co nejdfive po stanoveni terminu operace dostavit na lizkové rehabilitacni odd¢€leni
a hospitalizaci si dohodnout. Vstficny persondl mu poskytne veskeré informace a preda
potiebné dokumenty.
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