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PRAHA 1 Tiskova zprava Nemocnice Na FrantiSku

Praha, 23. 3. 2023

Nemocnice Na FrantiSku obnovuje bariatrické operace.
O pacienty se bude starat novy tym odborniku

Nemocnice Na FrantiSku tento tyden obnovila chod metabolicko-bariatrické sekce
chirurgického oddéleni, ktera se zabyva bariatrickymi vykony u pacient trpicich
obezitou. O pacienty se bude starat novy tym specialisti z oblasti obezitologie,
bariatrické chirurgie, vyZivového poradenstvi, psychologie a farmakoterapie.

Bariatrické operace pomahaji pacientim nejen vyrazné snizit hmotnost, ale také vyznamné
ptispivaji k 1écbé nejriznéjSich pfidruzenych onemocnéni spojenych s obezitou, jako je
naptiklad cukrovka, vysoky tlak, refluxni onemocnéni jicnu, syndrom polycystickych ovarii
spojeny s poruchou plodnosti a dalsi.

Pacienti, kteti chtéji fesit svoji obezitu pomoci nejmodernéjsich metod, se mohou objednavat
na konzultaci do bariatrické poradny vyplnénim formulare, ktery naleznou na webové strance
bariatrické chirurgie Nemocnice Na Frantisku.

"Jakmile obdrzime vyplnény formulaf, tak s pacientem domlouvame individualni schiizku
v bariatrick¢ ambulanci, kde vyhodnotime pfiiny obezity a zhodnotime celkovy zdravotni
stav. Poté bud’ pacienta zacneme s nutricnimi terapeutkami piipravovat na operaci, nebo
zvolime konzervativni postup, kdy je pacientovi nastaven jidelnicek a eventualni 1ékova
terapie," vysvétluje chirurg MUDr. Tomas Zahora, ktery bariatrické operace provadi.

Zaroven dodava, Ze pacient musi pfed operaci projit n€kolikamési¢ni pfipravou. "Ta zahrnuje
upravu jidelnicku nutricni terapeutkou, nékdy je potieba piidat i cviceni s fyzioterapeutem,
dale musi pacient projit psychologickym vysetfenim, jehoz ucelem je zjistit, zda je pacient
schopen zvlddat dietni omezeni, kterd musi po bariatrickém vykonu dodrzovat, a dale
provadime upravu lékové terapie ve spolupraci s nasi klinickou farmakolozkou,"
vyjmenovava vSechny postupné kroky MUDr. Zahora.

Cleny nového tymu metabolicko-bariatrické chirurgie jsou primaf chirurgického oddéleni
MUDr. Robert Ston, pfedni ¢esky obezitolog a internista prof. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D., chirurg MUDr. Toma$ Zahora, nutriéni terapeutka Be. Veronika Kubikova, klinicka
farmaceutka PharmDr. Eliska Dvoiackova, Ph.D., klinicka psycholozka Mgr. Jana Zmolikové
a nutriéni terapeutky Obezitologického centra VFN Bc. Katefina Moravcovd a Be. Iveta
Kaiserova.
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