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JAK SE PRIPRAVIT

NA GLUKOZOVY
TOLERANCNI TEST — oGTT?

PRED VYSETRENIM
@ Vysetifeni neni mozné provést po akutnim, hore¢natém, prijmovém
3 onemocnéni, po operaci ani po no¢ni sméné.
@> Nejnutnéjsi Iéky uZivejte bez preruseni podle pokyn(l vaseho lékare,
ty ostatni po poradé s |ékafem pred provedenim vysetieni vynechejte.
3 DNY PRED ODBEREM

Jezte béznou stravu, nijak se neomezujte.

1 DEN PRED ODBEREM
@ @ Vyvarujte se zvysené fyzické namaze.
12 HODIN PRED ODBEREM

12 hodin pred vysetfenim jiz nejezte a nepijte sladké tekutiny. Po dobu
nocniho lacnéni pijte pouze vodu nebo neoslazeny ¢aj.

RANO PRED ODBEREM

@ Dostavte se prosim na lac¢no v objednany ¢as (napfiklad v 7:00 hodin)
na odbérové misto v pol. Palacka.

www.nnfp.cz
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Indikace k vySetifeni oGTT

Cilem vysetieni oGTT, které vam vas osettujici Iékar doporucil, je posoudit reakci vaseho
organismu na zvySenou hladinu cukru v krvi po jeho poZziti. Tento test miZe odhalit diabetes
neboli cukrovku.

U nastavajicich maminek dochazi v pribéhu téhotenstvi k hormonalnim zménam, a proto je
treba reakci na zvySenou hladinu cukru v krvi také sledovat. Test se provadi v obdobi mezi 24. a
28. tydnem téhotenstvi, nebo dle uvazeni lékare.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dllezité vySetfeni pro stanoveni zdvazné diagndzy, prosime vas
o spolupraci a dodrzeni nasledujicich pokynu.

Pribéh vysetreni

6 Po pfichodu na odbérové misto vam odebereme prvni vzorek krve.
Dospélym pfi tomto vysetfeni podavame 250 ml roztok glukdzy. Vypit je
tfeba celé mnozstvi béhem 5-10 minut.
Pacienti, ktefi pravidelné uzivaji I€ky s anti-inzulinovym efektem (napfriklad
hydrokortizon, tyroxin, progesteron, betasympatomimetika), by méli tyto léky uzit v
den testu aZ po jeho ukonceni.

° @ Nasleduijicich 120 minut musite dodrzet klidovy re%im (bez fyzické aktivity, nejist,

% nepit, nekouftit). Idedlné se posadte v cekarné a vyckejte na dalsi odbér. Jakékoliv
zdravotni potize — naptiklad nevolnost, zvraceni, priijem, zévrat, mdlobu, oznamte
ihned odbérové sestre laboratore.

R Téhotnym Zendm provedeme za hodinu po vypiti roztoku druhy odbér krve a po
))3 dvou hodinach od vypiti roztoku tfeti. Celkem se u téhotnych jednd o tfi odbéry.

Ostatnim pacientdm provedeme druhy a zéroven posledni odbér aZz po dvou
hodindch od vypiti roztoku. Celkem tedy absolvuji jen dva odbéry.

JelikoZ po poslednim odbéru hrozi kolapsovy stav z dlivodu poklesu hladiny cukru,
vezméte si s sebou svacinu, kterou mdzete ihned po poslednim odbéru snist.

<> Vysetreni trva priblizné 2,5 hodiny od pfichodu na odbérové misto.
v S vysledkem testu vas seznami vas osetrujici Iékar.
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