Nemocnice Na Frantisku a Méstska ¢ast Praha 1 Vas zvou na

DEN ZDRAVI

zazitkové odpoledne pro dospélé i déti www.nnfp.cz

30. kvétna 2023 13-16 h
areal Nemocnice Na Frantisku

—@- Mate zdravé srdce a cévy?

e konzultace s |ékarem
e Méreni krevniho tlaku

—@- Potrebujete ulevit od bolesti zad?

e nacvik spravného sezeni a ergonomie téla
e spravné drzeni téla a cvic¢eni proti bolesti zad

—@- Obavate se rakoviny?

e prevence rakoviny prsu a délozniho hrdla
e prevence rakoviny tlustého stfeva a konecniku
e prevence rakoviny prostaty a varlat

—@- Trapi vas nadvaha nebo obezita?

e Kkonzultace s nutricni terapeutkou
e meéreni hladiny cukru v krvi
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Ukazka zadrzeni pachatele a vycviku
sluzebnich psuy, Ucast specialni
poradkoveé jednotky, prohlidka
sluzebniho vozidla
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