Priprava na odber

krve

Pred odbérem

1 Vden pred odbérem si dejte
lehkou veceri a vyhnéte se
konzumaci alkoholu a koureni

3 Rano pred odbérem vypijte
sklenici vody nebo
neslazeného caje

5 Doporucujeme vynechat
prilisnou fyzickou aktivitu

V den odbéru

6  Naodbér krve se prosim
dostavte v rannich hodinach

8  Odbér krve provede odberova
sestra, ktera vam také rekne
podrobnosti nebo zodpovi
otazky o jeho pribéhu

18 Po ukonceni odbéru vam sestra
zakryje misto vpichu tamponem
s dezinfekénim roztokem.
Tlacte si na misto vpichu dalsich
5-10 minut pri natazené pazi a
odpocivejte v cekarné na kresle

Laborator klinické biochemie a hematologie
Nemocnice Na Frantisku, Praha 1

Pred odbérem 10-12 hodin
nejezte, pijte pouze cCistou
vodu

Pokud uzivate léky, pred
odbérem se o jejich vziti
poradte s vasim lékarem

Prineste si s sebou vyplnénou
zadanku od svého osetrujiciho
lékare a karticku pojistence

pro kontrolu spravnosti Gdaju

Pokud vite, zZe jste alergicti
na dezinfekci, nebo se vam déla
pri odbérech Spatné, informujte
jesté pred odbérem sestru
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