Priprava na odber

sbhbirané moci

Shér moce za 24 hodin

1 Sbér moce se obvykle zahajuje rano v 6 hodin. Tehdy se naposledy vymocite
do WC a zacnete shirat moc do predem pripravené, dostatecné velke, cisté
a dobre uzaviratelné nadoby.

2 Shér moce se provadi po dobu 24 hodin, tedy zpravidla do 6 hodin
nasledujiciho rana.

3 Béhem sbéru moce neménte své stravovaci navyky ani pitny rezim.
Omezte fyzickou aktivitu.

4 Nejnutnejsi léky uzivejte bez preruseni po celou dobu sbéru moce. Po poradé
se svym lékarem muzete nékteré léky po dobu sbéru moce vynechat.

5  Sbeérnou nadobu s moci uchovavejte na chladném a temném miste.

6 Do laboratore se zpravidla dodava vzorek 10 ml moce, odebrané po
dUkladném promichani celého objemu moce. Na zadance musi byt uvedeny
presny celkovy objem moce a doba sbéru moce.

7 Pokud nemate moznost zmérit objem odebrané moce s presnosti na 10 ml,
odneste do laboratore nebo do ambulance ke svému lékari cely nasbirany
objem moce.
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